LopPET (regel 410)

Ej damer och herrar i samma lopp.

Genomforda och slutfora loppet pd samma bana som
starten skedde.

Vindning ska ske mot kortviggen (steg pa botten ej
tillatet).

Tillatet att sta pa botten i frisim, men ej ga.

Ej tillatet att dra i linorna.

Far ej hindra annan simmare.

Hjalpmedel som kan oka hastighet, flytforméga eller
uthallighet ar ej tillatna.

Pace-making inte tillaten.

Overvixling om simmares fotter tappar kontakt med
startpallen innan foregdende simmar beror viggen.
Simmare i lag som avslutat sin stracka ska lamna
bassdngen snarast.

Startordning i lagkapp kontrolleras innan start.

REGELBROTT

Funktionérerna observerar simningen pa den position

de dr satta att bevaka. Eventuella fel eller tveksamheter
rapporteras till tivlingsledaren som beslutar om eventuell
diskvalifikation.
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PROTEST

Det ar inte mojligt att protestera mot vad en funktionar
rapporterat att han sett eller inte sett. Ddremot kan man
protestera mot att tdvlingsledningen inte foljer gillande
regler.

Exempel: Om en funktiondr sett en overvéxling, kan man inte
protestera mot diskvalifikationen och hévda att det inte var en
overvéxling. Daremot kan man protestera och hidvda att det
visst &r tillatet att dvervixla.

Protesten ska vara skriftlig och atfoljas av en protestavgift.

LATHUND
FOR
SIMREGLER

Njurunda

Simsdillskap

The swimmer shall always

have the benefit of the doubt.

Denna lathund &r endast avsedd som ett
stod for att minnas reglerna for simning, for
fullstandiga regler se www.simforbundet.se.




Frisim (regel 405)

Start

Simning

Vindning

Malgang

Huvudhopp fran startpallen.
Under vatten: fritt ldge, huvudet
maste bryta vattenytan efter 15 m.

Fritt lage. Fri simning eller fritt
simsatt (endast frisimsregler).
Nagon del av simmaren maste bryta
vattenytan under hela loppet.

Berora vaggen. Under vatten: fritt
ldge, huvudet maste bryta vattenytan
efter 15 m.

Berora vaggen.

RyGasim (regel 406)

Start

Simning

Véindning

Malgang

[ vattnet, ansiktet mot startviggen
och héllande om starthandtagen.
Under vattnet: ryggldge, huvudet
maste bryta vattenytan efter 15 m.

Rygglage. Nagon del av simmaren
maste bryta vattenytan under hela
loppet.

Rygg eller brostldge. Om brostlage:
en kontinuerlig vindningsrorel-

se som paborjas med ett en- eller
tva-armsdrag (tillatet att sparka med
benen i brostldge). Berora viaggen.
Under vattnet: rygglage, huvudet
maste bryta vattenytan efter 15 m.

Berora vaggen i rygglage.

Not: Ryggldge = rullning/rotation upp till 90°.

BRrostsim (regel 407)

Start

Simning

Vindning

Malgang

Huvudhopp fran startpallen.
Under vatten: simmaren fér ta ett
armtag dnda bak till benen. Under
det forsta armtaget far simmaren
gora en fjarilskick foljd av ett
brostbentag. Huvudet maste bryta
vattenytan innan handerna vander
inat i det andra simtaget.

Brostlage. Arm- och benréorelser
liksidiga i samma horisontella

plan. Hidnderna framat under/6ver
vattenytan. Handerna tillbaka under
vattenytan. Fotterna vrids utat - ej
kick nedéat. Huvudet maste bryta
vattenytan i varje simtag.

Samtidig handiséttning i, 6ver eller
under vattenytan. Under vatten:
Simmaren fér ta ett armtag dnda bak
till benen. Under det forsta simtaget
far simmaren gora en fjarilskick foljd
av ett brostbentag. Huvudet maste
bryta vattenytan innan hédnderna
vander inat i det andra simtaget.

Samtidig handiséttning i, over eller
under vattenytan.

Not: Simtag = I armtag och 1 bentag i den ordningen.

FiARILsIM (regel 408)

Start

Simning

Vandning

Malgang

Huvudhopp fran startpallen.

Under vatten: brostlage, en eller
flera kickar och ett armtag. Huvudet
maste bryta vattenytan efter 15 m.

Brostlage. Armarna ska foras framat
over vattenytan samtidigt och
liksidigt, tillbaka under vattenytan.
Upp- och nedgaende rorelser med
benen ska vara samtidiga. Ben/
fotter behover inte vara i samma
nivd, men far inte byta inbordeslége.
Brostbentag ér inte tillatet.

Samtidig handiséttning i, 6ver eller
under vattenytan. Under vatten:
brostlage, en eller flera kickar och
ett armtag. Huvudet maste bryta
vattenytan efter 15 m.

Samtidig handiséttning i, ver eller
under vattenytan. Under vatten:
brostlage, en eller flera kickar och
ett armtag. Huvudet maste bryta
vattenytan efter 15 m.

MEebLEY (regel 409)

Individuell

Lagkapp
Vixling

Fjaril-, rygg, brost- och frisim. Varje
simsdtt ska utgora en fjardedel av
distansen.

Rygg-, brost- fjaril och frisim.

Vid byte av simsétt avslutas simsattet
enligt regel for malgang.

Not: Frisim i medley avser varje annan stil dn fjdril-, rygg-
eller brostsim.




